La danza es una expresion natural de comunicacion, una manera de transmitir sentimientos a
través de los movimientos corporales. De igual forma, tiene un componente liberador. Estos
aspectos tan diversos hacen que la danza tenga una fuerza muy singular, una especie de
atraccion que impulsa a mover el cuerpo ritmicamente.

Beneficios de la danza
Desarrolla habilidades sociales, cognitivas, corporales, eleva el nivel de autoestima,
genera rutinas saludables, trabaja la memoria.

" METODOLOGIA DE TRABAJO

Se trabajara de manera presencial dos horas por semana en donde desarrollaran habilidades individvales

propias de la danza, como: 1

N , )
Coordinacion. e (iros.

Ritmo. e Saltos.
Flexibilidad. e Coreografia.
Expresion corporal.
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Conocimiento y
cumplimiento del
reglamento interno.

@ Puntualidad.

W Grupo minimo 10 niiios.

Hola queridas familias: Soy Olga Bermudez, licenciada
en preescolar, bailarina y actriz.

Quiero decirles que juntos compartiremos el
maravilloso mundo de la danza, donde viviremos
experiencias divertidas que nos ayudardn a desarrollar
habilidades motoras, cognitivas y sociales; pero
principalmente nos llenardn el corazén de muchas
alegrias y momentos llenos de amor y creatividad.
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