El Voleibol es un juego ldgico y racional, el cval desarrolla habilidades fisicas y
sociales como: el desarrollo fisico, trabajo en equipo, fomentando un ambiente
de apoyo y amistad, mejorando sus habilidades, ganando confianza en si
mismo, promoviendo un ambiente positivo y alentador para que los nifios(as)
se diviertan y desarrollen un amor por el deporte.

METODOLOGIA DE TRABAJO

Se trabajara de manera presencial dos veces por semana en donde desarrollaran
habilidades individuales y de equipo propios del voleibol, como:

e Posturas y desplazamientos fundamentales en voleibol.
e Fundamentos basicos del golpe de dedos, antebrazos, saque y remate.
e (Jbicacion espacial en el campo de juego.
[ J
[ J

Reglas de juegos y trabajo en equipo.
Valores como el respeto, la tolerancia y el compafierismo.

HORARIO

(R-1A5 )

LUNES Y JUEVES
3:15P.M - 4:30 PM

SEPTIEMBRE OCTUBRE

4-7-11-14- 2-5-19-
18-21-25-28 23-26-30

NOVIEMBRE DICIEMBRE
2-9-16-20-

23-27-30 4

Conocimiento y
‘ cumplimiento del
reglamento interno.

@ Puntualidad.

'i‘JiC' Grupo minimo 10 niinos.
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