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El patinaje es un deporte que exige [a combinacion perfecta entre mente y
cuerpo, es aerobico porque requiere de ritmos constantes de oxigeno, pero
también anaerobico, por |a necesidad de explosion en un momento dado en las
pruebas cortas.

Se combina fuerza, habilidad y resistencia, dentro de todo este proceso es
importante |a accion de los masculos y [as articulaciones, que actuan como
bisagras, describiendo movimientos de flexion y extension.

METODOLOGIA DE TRABAJO

Se trabajara de manera presencial dos veces por semana.
e Esuna mezcla de resistencia, fuerza y habilidad que potencializan la
coordinacion, equilibrio y concentracion.

e Ayuda al desarrollo sensorio-motriz. ._
e Desarrollara el control en el aprendizaje.
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HORARIO

g @4-K5-TR 1A 9 ©

R MIERCOLES
3:15 P.M.- 4:30 P.M.

VIERNES
1:15 P.M. - 2:30 P.M.

SEPTIEMBRE OCTUBRE

1-5-8-12- 4-6-18- £
15-19-22- 20-24- \/\'

26-29 | 27-31 | S

NOVIEMBRE | DICIEMBRE

8-10-15-17- 1
22-24-29

(PROFESORES

Conocimiento y
cumplimiento del
reglamento interno.

@ Puntualidad.

W Grupo minimo 10 nifos.

Somos Mr. Bertoni Hernandez Sanjuan y Mr. Larks Gambin
entrenadores de Patinaje. Ensefiamos con responsabilidad y
dedicacion; tenemos una amplia experiencia en el deporte.

Estamos comprometidos con compartir nuestro conocimiento y

e etas e atvt amocionaote s, oo ¥ COSTO DE LA MODALIDAD
$460.000 (Periodo)

MAYORES INFORMES:
@ LOYOLASCHOOLS@COLSANJOSE.EDU.CO

Q© 350 687 2554
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