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Es una actividad divertida y enriquecedora, que busca primeramente la
seguridad acudtica y estilo de supervivencia, contribuye de manera
significativa en en el desarrollo integral del ser humano, estimulando el
desarrollo cognitivo, fisico y emocional.
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Ll L LB Somos los profesores Luis Méndez y

Laura Toscano, ensehamos con amor,
responsabilidad y dedicacién;
tenemos muchos afios de experiencia
en el deporte de la natacién,
paciencia y firmeza necesaria para
sacar adelante sus metas.

e OBJETIVO

Motivar, incenz'va{y masificar la préactica de la natacién en el Colegio
San José, creando estimulos en el desarrollo cognitivo y psicomotriz, que
conlleve a la formaci

on

al y a una buena salud mental.

o METODOLOGIADE TRABAJO

Supervivencia en el medio acuatico.

Familiarizacién, respiracién y propulsién bésica.
« Iniciacién a los gestos técnicos de los diferentes estilos de nado.

« Técnica de estilo libre, espalda, mariposa y pecho.

 HORARIOS

LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES

3:15P.M - 4:30 PM 3:15P.M - 4:30 PM

SEPTIEMBRE OCTUBRE
5-7-12-14- | | 3-5-17-19-

SEPTIEMBRE OCTUBRE

Taosomanar] i irao 19-21-26-28| | 24-26-31

NOVIEMBRE DICIEMBRE NOVIEMBRE | | DICIEMBRE
9-7-9-14-16-

1-8-15-20- ) 5

22-27-29 S 21-23-28-30

_ Conocimiento y
COSTO DE LA MODALIDAD S 5:;?:’,‘,','2.!‘12‘.1 det
$517.000 (Periodo) @ Puntualidad.

& Grupo minimo 10 niios.

MAYORES INFORMES:
LOYOLASCHOOLS@COLSANJOSE.EDU.CO
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