
Supervivencia en el medio acuático.

Familiarización, respiración y propulsión básica.  

Iniciación a los gestos técnicos de los diferentes estilos de nado. 

Técnica de estilo libre, espalda, mariposa y pecho. 

 

 




 Es una actividad divertida y enriquecedora, que busca primeramente la
seguridad acuática y estilo de supervivencia, contribuye de manera

significativa en en el desarrollo integral del ser humano, estimulando el
desarrollo cognitivo, físico y emocional. 

metodología de trabajometodología de trabajo

OBJETIVOOBJETIVO

ProfesoresProfesores

Somos los profesores Luis Méndez y
Laura Toscano, enseñamos con amor,

responsabilidad y dedicación;
tenemos muchos años de experiencia

en el deporte de la natación,
paciencia y firmeza necesaria para

sacar adelante sus metas.

horarios horarios 

Loyola SchoolsLoyola SchoolsNataciónNatación

Motivar, incentivar y masificar la práctica de la natación en el Colegio
San José, creando estímulos en el desarrollo cognitivo y psicomotriz, que

conlleve a la formación integral y a una buena salud mental.  

Conocimiento y
cumplimiento del
reglamento interno.

Puntualidad.

Grupo mínimo 10 niños.

COSTO DE LA MODALIDAD

$517.000 (Periodo)

SEPTIEMBRE

K4-TR-1° A 5°

OCTUBRE

NOVIEMBRE DICIEMBRE

4 - 6 - 1 1 - 1 3 -
1 8 - 2 0 - 2 5 - 2 7

2 - 4 - 1 8 - 2 3 -
2 5 - 3 0

1 - 8 - 1 5 - 2 0 -
2 2 - 2 7 - 2 9

4 - 6

SEPTIEMBRE OCTUBRE

NOVIEMBRE DICIEMBRE

5

5 - 7 - 1 2 - 1 4 -
1 9 - 2 1 - 2 6 - 2 8

3 - 5 - 1 7 - 1 9 -
2 4 - 2 6 - 3 1

2-7-9-14-16-
21-23-28-30

K5


