El tenis de mesa es un deporte que se practica con una raqueta y una pelota
pequena, que golpean de un lado a otro de una mesa.
Al practicar tenis de mesa se mejora la velocidad y sincronizacion de los
movimientos por lo que se trabaja con intensidad capacidades como los reflejos
o la capacidad de reaccidén y accion. La preparacion psicolégica adquiere
importancia al necesitarse un gran desarrollo y agilidad mental.

MENODOLOGIANDEN RABAY0

Se trabajard de manera presencial dos veces por semana en donde desarrollardn
habilidades individuales propias del Tenis de mesa, como:

Aprendizaje de servicio y recepcion.
Coordinacion 6culo manual.
Flexibilidad.

Golpes basicos del deporte.
Trabajo de multibola.
Acondicionamiento Fisico.
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LUNES: 3:15P.M - 4:30 PM

MIERCOLES: 3:15 P.M - 4:30 P.M
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Soy Melquisedec Ortiz M, entrenador de
Tenis de mesa, con una larga experiencia
de mds de 10 aios en la ensefianza de esta
disciplina tan maravillosa, comprometido
con el trabajo duro y recreativo,
fomentando el desarrollo de habilidades
técnica - tdcticas propias del Tenis de
mesa, orientdndolos a ser cada dia mejor.
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$410.000 (Periodo)

MAYORES INFORMES:

Q (© 350 687 2554
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