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La danza es una expresiéon natural de comunicacién, una manera de transmitir
sentimientos a través de los movimientos corporales. De igual forma, tiene un
componente liberador. Estos aspectos tan diversos hacen que la danza tenga una
fuerza muy singular, una especie de atraccidon que impulsa a mover el cuerpo

ritmicamente.

Beneficios de la danza
Desarrolla habilidades sociales, cognitivas, corporales, eleva el nivel de autoestima,

genera rutinas saludables, trabaja la memoria.
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MAYORES INFORMES:
LOYOLASCHOOLS@COLSANJOSE.EDU.CO
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