El béisbol es un deporte de conjunto, que se juega entre dos equipos de nueve jugadores.
Es muy practicado en la Costa Atldntica, ayuda a los jévenes a tomar decisiones dificiles

en milésimas de segundos, ademds el manejo de habilidades bdsicas como la
coordinacién, rapidez, reflejos, fomenta el trabajo en equipo, la confianza en si mismo y

ayuda al crecimiento personal.

MENODOLOGIATDENRABAJO

Se trabajard de manera presencial dos veces por semana en donde desarrollardn

habilidades individuales propias del béisbol, tales como:
o Fildeo de la pelota.
e Técnica del lanzamiento de la pelota.

e Técnica de batear la pelota.
o Acondicionamiento Fisico.
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Soy Rodolfo Pérez, entrenador de
béisbol bilingiie, con una larga

experiencia de mds de 30 aios en la |

enseihanza de esta disciplina
deportiva, comprometido con el
trabajo, la formacion integral de los
educandos, el desarrollo de
habilidades técnica - tdcticas propias
del deporte, orientdndolos a ser
mejores deportistas y afianzar los
conceptos propios del deporte en
inglés.




