El baloncesto es un deporte de conjunto que estimula la discipling, la coordinacion del trabajo
en equipo, los valores y la empatia; los beneficios fisicos de practicarlo durante la infancia son
numerosos entre ellos se observa mayor desarrollo de estatura, masa muscular, reflejos y
agilidad.

METIODOLOGIADETRABAY0

Se trabajara de manera presencial dos veces por semana en donde
desarrollardn habilidades individuales y de equipo propias del baloncesto, como:

« Fundamentos bdsicos (dribling, pases, lanzamientos).

« Movimientos defensivos y ofensivos.
» Reglas de juego y trabajo en equipo.

« Valores como el respeto, la tolerancia y el compaierismo.

MARTES: 3:15 P.M - 4:30 PM

JUEVES: 3:15 P.M - 4:30 P.M

FEBRERO
2-7-9-14-
16-23-28

Conocimiento y
cumplimiento del
reglamento interno.

MARIES: 3:10 P.M - 4:30 PM

JUEVES: 3:15P.M - 4:30 P.M
FEBRERO

2-7-9-14-
16-23-28

MAYORES INFORMES: o~

LOYOLASCHOOLS@COLSANJOSE.EDU.CO
Q (© 350 687 2554




