El futbol es el deporte con mayor nimero de practicantes a nivel mundial, con
el que se busca formar personas integrales.

Los beneficios son:
1. Mejora e impulsa tus habilidades fisicas.
2. Potencia tus habilidades cognitivas (memoria, atencion y concentracion).

3. Ayuda al trabajo en equipo y las relaciones interpersonales.

METODOLOGIA DE TRABAJO

Se trabajara de manera presencial dos veces por semana, en donde se
implementard un desarrollo integral, en el que se potencializardn las siguientes

habilidades individuales y grupales:

e Capacidades fisicas.

e Desarrollo Psicomotriz.
e Trabajo en equipo.

¢ Valores humanos.
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PROFESORES

Leevan Enrique Sudrez

Bertoni Enrique Gutiérrez
z . *Teécnico en Deportes - SENA -
Herndndez Sanjuan CNCA.

*Entrenador Deportivo - SENA
*Entrenador Futbol Licencia C-
Colfuthbol.
*Psicologo

*Entrenador Deportivo-SENA
*Entrenador futbol base.

REQUISITOS
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MAYORES INFORMES:

LOYOLASCHOOLS@COLSANJOSE.EDU.CO
Q (© 350 687 2554



