El voleibol es un juego ldgico y racional, por lo cual ayuda a que estas habilidades y
cualidades se te desarrollen. Te enseina a depender del otro para ganar y a entender que de
uno dependen los demds en un terreno de juego, es decir adquieres habilidad para relaciones

interpersonales y trabajar en equipo.

METODOLOGIADETRABAYO

Se trabajara de manera presencial dos veces por semana en donde
desarrollardn habilidades individuales y de equipo propias del voleibol, como:

Posturas y desplazamientos fundamentales en voleibol.

Fundamentos basicos del golpe de dedos, antebrazos, saque y remate.
Ubicacién espacial en el campo de juego.

Reglas de juego y trabajo en equipo.

Valores como el respeto, la tolerancia y el companerismo.

LUNES - JUEVES
15P.M - 4:30 p. M

NOVIEMBRE DICIEMBRE
4-8-11-1g 2-6-9
22 - 25 - 29

Kit de bioseguridad.

@ Puntualidad.

Conocimiento y
cumplimiento del
/lA reglamento interno y
protocolo de
bioseguridad.

$396.000 (Periodo)

ii%f-?' Grupo minimo 10
hinos.

MAYORES INFORMES:
LOYOLASCHOOLS@COLSANJOSE.EDU.CO

Q © 350 687 2554




