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La gimnasia artistica se considera, uno de los deportes fundamentales para el
desarrollo de las destrezas y habilidades bdsicas del individuo. También desarrolla la
confianza en si mismo, contrarresta la timidez, corrige la postura corporal, desarrolla el
ritmo, nos ayuda a ser mas disciplinado y también a desarrollar la estabilidad

emocional, la cual viene dada por la concentracidn, velocidad de reflejos y seguridad
que debe preceder a cada actuacion.

METODOLOGIADE TRABAYO

Se trabajard de manera presencial dos veces por semana en donde desarrollardn
habilidades individuales propias de la gimnasia artistica, como: Cuido £\
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Saltos.
Coreografia del nivel. £
Flexibilidad. 'S ‘ /
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Acrobacia especifica del nivel en los 4 aparatos.
Acondicionamiento Fisico.

LUNES - JUEVES
130 P.M - 2:30 P.M LUNES - JUEVES

3:15P.M- 4:30p M
SEPTIEMBRE OCTUBRE
6-9-13-16 4-7-18-21
20-23-27-30 25 - 28

NOVIEMBRE DICIEMBRE

Ay — NOVIEMBRE | | DICIEMBRE

22-25- 29 $-8-11-1g 2-6-g
22-25- 29

Conocimiento y
cumplimiento del
reglamento interno y
protocolo de
bioseguridad.

Kit de bioseguridad. Mr. Kevin Peralta

i6n Fisica, con 8 aiios de

i i en Educac c 4
Licene la enseihanzd de la Glmnasu::
cteriza por ensefiar con amo

< :) experiencia en

i Artistica. Se caracte ; E o s
Puntualldad. dedicacion, ademas de'mculca; va ,:ur e
3eport'|stas, puscando siempre or|

integrales.

ii%é" Grupo minimo 10
hifos.

$396.000 (Periodo)

MAYORES INFORMES:
D<] LOYOLASCHOOLS@COLSANJOSE.EDU.CO

Q © 350 687 2554




