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COMENCEMOS EL DIA

DEMOS GRACIAS A DIOS
POR EL
REGALO DE LA VIDA.

TOMIA CONTACTO



https://www.shutterstock.com/es/search/ni%C3%B1os+felices+saltando
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PONTE COMODO

Respira por la nariz y suelta el aire por la boca...
repitelo 3 veces.
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Imagen tomada'y adaptada de https://es.123rf.com/photo 84663574 familia-meditando-sentado-en-postura-de-loto-ni%C3%Blos-adultos-y-personas-
mavyores-ilustraci%C3%B3n-de-estilo-de-vid.html del 23.de mayo de 2020

TOMIA DE CONTACTO



https://es.123rf.com/photo_84663574_familia-meditando-sentado-en-postura-de-loto-ni%C3%B1os-adultos-y-personas-mayores-ilustraci%C3%B3n-de-estilo-de-vid.html

En el nombre del
Padre, del Hijo y del
Espiritu Santo Amén.

Imagen tomada y adaptada de https://catholic-link.com/ejercicios-espirituales-ignacianos-gue-son/ el 23 de mayo de 2020

TOMIA DE CONTACTO



https://catholic-link.com/ejercicios-espirituales-ignacianos-que-son/

DIGAMOS
TODOS...
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Imagen tomaday adaptadade http://relizarataniciclo.blogspot.com/2013/03/padrenuestro-por-fano.html el 23 de' mayo de 2020
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http://relizaratan1ciclo.blogspot.com/2013/03/padrenuestro-por-fano.html

CUIDANDO TU CUERPO.

[ TE INVITO A...CONTINUAR AMIANDO Y

Imagen tomada 'y adaptadade https://dlpng.com/png/1160968/ el 23 de:mayo de 2020

TOMA Die CONTACTO

Observa el siguiente video:
Cuidando las posturas

L https://bit.ly/FederacionAsofamilia_SaludDigital2
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https://dlpng.com/png/1160968
https://catholic-link.com/ejercicios-espirituales-ignacianos-que-son/

Te invito a
encomendar
el dia en las

é}d‘odas las muJer'es ,/ e

manos de ~t Y bendito o ﬁ«w—ei ¥

de Tu vientre. Jesas.

Mlamita
Maria...

IOMIA DEE CONTACTO


https://www.pinterest.es/pin/427982770824722468/

Y QUE TODO LO SIGAMOS HACIENDO EN
EL NOMBRE DEL PADRE...

IOMIA DEE CONTACTO



https://catholic-link.com/ejercicios-espirituales-ignacianos-que-son/

