
 

ARROZ 
Blanco  
ACOMPAÑAMIENTO 
Tajadas Verdes 
Granos  
ENSALADA  
Ensalada cocida  
PROTEÌNAS  
- Pechuga en Bistec  
- Costillitas de Cerdo 
a la BBQ  
- Carne Asada con 
cilantro  
- Pollo frito con Salsa 
de Agridulce  
- Carne Molida  
Sopa del Día  
Jugo del Día  
 

Pasta 1)  

Pastas a la 

boloñesa 

Pasta 2)  

Pastas al pesto 

con Pollo  

ARROZ 
 Blanco  
ACOMPAÑAMIENTO 
Chips de Plátano 
Granos  
ENSALADA  
Ensalada cocida  
PROTEÌNAS  
- Pechuga Asada  
- Cerdo asado al 
Chimichurri 
- Carne en bistec  
- Pollo Frito con Salsa 
de Agridulce  
- Carne Molida  
Sopa del Día  
Jugo del Día  

 

- Pastas a la 

boloñesa 

 

- Enchiladas 

rellenas de 

pollo 

gratinadas 

 

Pasta 1)  

Pastas a la 

boloñesa 

Pasta 2)  

Pastas Blancas 

con pollo  

 

ARROZ 
Fideos  
ACOMPAÑAMIENTO 
Tajadas Maduras 
Granos  
ENSALADA  
Ensalada Fresca 
PROTEÌNAS  
- Pechuga en salsa de 
mantequilla de 
orégano 
- Cerdo en bistec 
- gulasch de Carne  
- Pollo Guisado  
- Carne desmechada 
Sopa del Día  
Jugo del Día  

 

ARROZ 
Zanahoria 
ACOMPAÑAMIENTO 
Arepitas de Choclo 
Granos  
ENSALADA  
Ensalada cocida  
PROTEÌNAS  
- Pechuga en BBQ   
- Cerdo en bistec  
- Carne gulasch  
- Fajitas de Pollo 
- Carne desmechada  
Sopa del Día  
Jugo del Día  

 

Pasta 1)  

Pastas a la 

boloñesa 

Pasta 2)  

Lasaña Mixta  

 

2 al 5 

diciembre 


