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Menu Lunes 8 o Martes 9 \
. 4 / - Sopa de carne .
COleg 10 _San Jose - Arroz blanco / Arroz de espinaca - - Sapafpele \
Bachillerato - Goulash de pollo/ Pechuga a la plancha Pechuga a-I:;r)rIZZn :llwaanlcs é I'I:rrsoeitztlzz o verduras\\
| | Came molida ) el \
| Semanadel 8 a! 12 de abril <’:ie 2019 & - Palomito guisado / Platano en tentacion con salsa teriyaki / Carne al tomate \
Elaborado por: Yelrg Sagvedraya§quez | Pasta salieada en verduras - Zaragoza guisada \
Nuticionista — Dietista . / | Tajada Verde /Papas sauté
yeirasaavedrav@Hotmail.com /[Ensalada Cruda/ Ensalada Cocida / .
\ V - ~ - Bebida Natural - Ensalada_CBrzS;j ; :\Ejz:lar:da cocida :
Miércoles 10 2 {/
= /772>
- Sopa de pescado : //
- Arroz blanco / Arroz con coco Jueves 11 Viernes 12
- Pechugaala plancha o
/ Pollo guisado / Filete de pescado A SHACREeE - Al

- Arroz blanco
Pechuga ala plancha

Arroz blanco
Pechuga ala plancha
/ Pollo en salsa de champifiones | Fricasé de pollo/ Carne encebollada
| Carne guisada - Palitos de yuca /Pasta al pesto / Ensalada
- Lenteja guisada/Papa en salsa blanca , - Bebida Natural

- Frijol guisado/ Pastas al burro

/ Yuca cocida / Ensalada Cruda/ Ensalada /’
Cocida |

Bebida Natural

| Papas ala francesa/ Ensalada Cruda Especial: Hamburguesa de camne de res -
N — IM \ - Bebida Natural + Papasala francesa .\:
Nota: Los viernes el menu sera

Especial: Arroz chino
+ Papas ala francesa

Administracion Cafeteria Bachillerato:
René Ayub - Susana Hoyos
Tel: 36706000 Ext 656 / Cel: 3008091013

sobre pedido ' .
Menu sujetoa cambiqul
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